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NPO法人アスカ 

理事長 笠井 光顕 

昨年１年を振り返ってみますと、消費税率アップや地方経済の回

復の遅れなどにより、景気はなかなかよい方向へと向かってくれま

せん。又、災害面では火山の噴火や集中豪雨、年末の豪雪等自然災

害が多発しました。物的な被害に合わせて多くの方々の尊い命も犠

牲になりました。犠牲者のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。

福祉関係の作業所でも全国で何か所も浸水による被害がありました

との情報が入っております。 

ここでアスカの近況をお知らせします。 

アスカも４月より新卒者３名が利用を開始され、職員３名が新しく

加わりました。利用者の個々のニーズに応えるため、さまざまな作

業を取り入れています。 

今年は阿波市交流防災拠点施設アエルワの３階で喫茶事業“Ｃｏｆ

ｆｅｅＨｏｕｓｅ アスカ”をオープンしました。こだわりのオリ

ジナルコーヒーとなっておりますので、是非ご賞味下さい。 

 今年も職員、利用者共々頑張りますのでご支援ご協力をお願い申

し上げます。 
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平成２７年 １月 ５日 初詣 

平成２７年 １月１７日 水中ウォーキング 

平成２７年 １月２４日 防災センター 

平成２７年 １月３１日 カラオケ ・ 職員会議 

平成２７年 ２月 ７日 調理実習・民謡 

平成２７年 ２月１４日 水中ウォーキング 

平成２７年 ２月１７日 給食会議 

平成２７年 ３月 ７日 連絡協議会 職員 

平成２７年 ３月 ９日 避難訓練 

平成２７年 ４月 １日 喫茶事業始まる 

平成２７年 ４月１１日 水中ウォーキング 

平成２７年 ５月 ２日 調理実習 

平成２７年 ５月 ９日 水中ウォーキング 

平成２７年 ５月１６日 連絡協議会総会 職員 

平成２７年 ５月２３日 カラオケ ・ 職員会議 ・アスカ総会 

平成２７年 ５月２８日 民生委員さんと芋ほり体験＆交流 

平成２７年 ６月１４日 阿波市障がい者スポーツ大会希望者参加 

平成２７年 ６月１９日 利用者健康診断始まる 

      

活動報告 

北島町 防災センターにて 
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阿波市交流防災拠点施設「アエルワ」3Fにて喫茶事業をスタートしました 

 

サービス管理責任者 細谷 千保 

 

 開所時５～６名だった利用者さんも現在は１８名の方が通所されています。 

それに伴い工賃アップに取り組む事はもちろんの事ですが、何より利用者さん

の作業選択が増えた事は魅力の一つです。 

そして、当たり前の事ですが、利用者さんが安心して健康的に暮らし、加えて

人生が豊かで、生きがいをもたらせてくれる場所“アスカ”でありたいと日々

思っております。その満足度を高める為に、職員８名一丸となって頑張ります

ので今後ともご支援よろしくお願い致します。 

“Ｃoffee Houseアスカ”オープン 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ブレンドコーヒー     アイスコーヒー     チケット 1,000円 

   ￥１００          ￥１００        11杯分 
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ヤマト財団より助成金（150万円）を頂きました 
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日 時：平成 27年 5月 28日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新人職員紹介 
 

横川 英里です 

精一杯頑張りますので 

よろしくお願いします 

住友 千里です 

２３才です 

趣味はバスケです 

子供が二人３才の子と１才の子が

います 

よろしくお願いします 

犬伏 ルリ子です 

６月からお世話になっています 

少しでも皆さんのお役に立てる

よう頑張りますので、よろしく

お願いします 

仲間に加わりました。宜しくお願い致します 

阿波地区民生委員さんといっしょに 

今年もじゃがいも堀 

体験をさせて頂きました 

たくさんのじゃがいも 

とれました！ 

掘ったじゃがいもをふかし 

用意してくださった手作り

味噌をつけて頂きました 

とっても美味しかったです 

ありがとございました！ 

民生委員林栄三様の畑にて 
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発達障がい者総合支援センターアイリス開設記念講演 

 

知って下さい。発達障がいのこと～地域でともに生活するために～に参加して 

 

目標工賃達成指導員 青木 初美 

 

日 時：平成 27年 5月 23日（土）13:00～16:00 

場 所：池田支援学校美馬分校 体育館 

参加者：青木初美 佐藤邦明 武井絵美 

 

研修内容 

①  発達障がい者総合支援センターアイリスの紹介 

②  記念講演『知って下さい。発達障がいのこと』講師 福島大学院副学長 

 星野仁彦先生の講演を聞かせて頂きました。 

 

  

発達障がいとは、注意力が欠け、落ち着きがなく、時に衝動的な行動をとる 

ＡＤＨＤ、対人スキルや社会性に問題がある自閉症やアスペルガーＡＳなど含

む広汎性発達障がいＰＤＤ、読む・書く・計算の能力が難しい学習障がいのこ

とと話されていました。なぜなかなか分かりづらいのかというと、様々な種類

や程度があり、症状なのか個人の特性・性格なのか分かりづらく年齢や発達段

階によって大きく変化し思春期以降に２次障がい・合併症など、本来の発達障

がいが隠れて見えにくいと話されていました。 

遺伝が７～８割、また妊娠初期でも決まるようで親族がＡＤＨＤの可能性が高

いと発症するリスクが高いとも話されていました。 

さらに早期発見によって非行や不登校、引きこもりといった２次障がいを防ぐ

事が出来ると話されていました。 

・大きな声で叱ったりしない。 

・得意な事を見つけて伸ばす。 

・不機嫌になりそうな時は一人で過ごせる場所を提供する。 

・興奮した時には冷静に対応し感情的にならないようにする。 

・得意な分野を伸ばしその人にあった適職に就けるように支援する。 

・大切な事を相談出来る体制が必要。 

以上のような内容を話されていました。 

今回の研修に参加して今後の業務に活かしていきたいと思います。 

 

 



 7 

第１９回徳島県障害者地域共同作業所連絡協議会 

『大変ながらも、なぜこのような活動（仕事）を頑張って続けてきたか？私（達）

の歩みを語る』に参加して 

 

職業支援員 武井 絵美 

 

日 時：平成 27年 5月 16日（土）13:00～16:00 

場 所：総合福祉センター401会議室 

参加者：武井絵美 佐藤邦明 

 

研修内容 

ＮＰＯ法人徳島すみれ会 すみれ会支援センター理事長橋本さんと美馬さん 

地域活動支援センターほっとハウス理事長松本さん 

上記３名による施設を立ち上げるまでの苦労話を聞かせて頂きました。 

 

すみれ会のお話として 

精神は目に見えない障がいである。 

現在精神疾患は３３０万人うつ病は１００万人以上いるそうです。 

すみれ会は精神の方の施設で、精神の方への接し方や対応の仕方を教わりまし

た。すみれ会メンバーは主役、周りはサポーター。 

 

 ほっとハウスの松本さんはダウン症の娘さんがおられ２歳の時から偏見を受

けました。 

同じ障がいをもつ子供たちの為に１５年前ほっとハウスを開所し、開所するま

での１年間は施設長をしながら、家政婦などの仕事をして休日は１日もなかっ

たそうです。松本さん自身もストレスが溜まり突発性難聴を発症し、現在は左

耳しか聞こえないとの事です。 

メンバーは最初５名からスタートしました。 

活動として、障がいの特徴について正しい知識を広め理解を深め、出来るだけ

誤解や偏見を減らしたいと強く思い、地域の方々と手話コーラスやダンスを披

露し交流を深めています。サポートを必要とする人が住みよい街はサポートを

する側にも暮らしやすい街だと考えていらっしゃいます。 

「ヤル気・元気・勇気」があればいい。 

メンバーが幸せになれるようにこれからも頑張っていく。 

これが松本施設長のモットーです。 

とても勉強になり有意義な１日でした 
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＊賛助会員募集しております 

第６条この法人の会員は、次の２種とし、正会員をもって特定非営利活動 

   促進法上の会員とする。 

（１）正会員 この法人の目的に賛同して入会した個人及び団体 

（２）賛助会員 この法人の目的に賛同し、事業の支援を希望して入会した

個人及び団体 

年会費  正会員 一口３，０００円 

賛助会員一口１，０００円  団体一口５，０００円 

〒振り込み 特定非営利活動法人アスカ 01600－9－130835 

 

瑞
ずい

宝
ほう

双光
そうこう

章
しょう

受賞おめでとうございます 

       塩田邦秋様はこの度、瑞宝双光章を受賞されました。 

長年消防のお仕事に携わってこられ、その功績が大きく受賞されました。 

 

地元に障がい者の作業所を立てようと声を上げ、ご尽力して頂いたおかげで現在

のアスカがあります。また去年１０月までアスカ監事として長年陰ひなたとして関

わって頂きました。本当にありがとうございました。これからもどうぞお元気でお

過ごし下さい。アスカはいつでもWelcomeです！！ 

 

６月は賛助会員更新月です！引き続きよろしくお願い致します。 
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６月 実習生受け入れ 

 国府支援学校・池田支援学校美馬分校 

６月１４日 

阿波市障がい者スポーツ大会参加 

吉野スポーツセンターにて 

椙原さんより 

食事サービスの提供を頂きました 

   

            ５月２８日 

皆さまにはますますご健勝のことと存じます 

広報「こころ」も今号で３３号となりました。 

これからもアスカの活動を中心に掲載すると共に 

利用者皆様の笑顔をお届けして参ります。 

今後ともよろしくお願い致します。 

ｃｈｉｈｏ・Ｈ 

２名の実習生を受け入れました。２人とも高等部３年生で卒業後の進路もあり真剣に取り組んで

いました。３日間の実習を無事終了しました。進路選択に役立てて下さい。 


